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       LEXIQUE des Cours. 
 

 

BODY Boxe : COURS Chorégraphié 

Basé sur des mouvements de combat. 

Différentes techniques de relaxation à votre 

portée. 

 

BODY SCULPT : COURS DE 

RENFORCEMENT MUSCULAIRE. 

Avec petit matériel pour une endurance et 

tonification intense. 

 

Biking : cours d’endurance sur vélo. 

Pré-chorégraphié et en musique 

(Perte de poids garantie…) 

 

Lia FUNK : COURS D’AEROBIC 

CHOREGRAPHIQUE. 

Rythmes FUNK HIP-HOP, R’nb, Rap… 

 

Lia LATINO : COURS D’AEROBIC 

CHOREGRAPHIQUE. 

Sur des rythmes du monde entier. 
SALSA / SAMBA / REAGGAE / MERENGUE … 

 

PUMPING : COURS DE Tonification 

musculaire. 

A l’aide de barre, haltères et Step. 

 

STEP : COURS  CARDIO AEROBIC 

INTENSE AVEC UTILISATION D’UN 

STEP. 

 

STEP Débutant : COURS  CARDIO 

AEROBIC débutant AVEC UTILISATION 

D’UN STEP. 

 

Pilat’ Stretch : Cours chorégraphié 

Basé sur des mouvements de Pilate. 

 

Coaching act : l’entrainement parfait 

Alternant muscu, cardio en plate forme 

muscu. 

En groupe de 3 pers/coacher maximum.  

Sur Réservation 20€/heure. 

 


